Alla barn ska:

1. vaxa tryggt i mammas mage

- modrahalsovarden (MVC) ger anpassat stod och identifierar foraldrar med behov
av extra insatser, exempelvis beroende pa social utsatthet, missbruk, sjukdom eller
kognitiva svarigheter

- vid behov av fortsatt stod hjalper MVC till att férmedla kontakt och information

2. ha kompetenta fordldrar

- barnhélsovarden (BVC) gor hembesok till alla nyfoédda, erbjuder en allmén och vid
behov anpassad foraldrautbildning till alla foraldrar

- kommunen i samarbete med foreningslivet erbjuder allmanna féraldrautbildningar i
forskola, skola och for tonarsforaldrar

- socialtjansten erbjuder foraldrastdd, i grupp eller individuellt, till foraldrar med extra
behov pa grund av egen utsatthet eller speciella forhallanden for barnet

- hélso- och sjukvarden ger foraldrastod till foraldrar med barn som har en sjukdom eller
funktionsnedsattning och stddet ar anpassat efter barns och féraldrars behov

3. na malen i skolan

- alla kommuner ska férvanta sig goda skolresultat for alla barn och erbjuda
utbildningsinsatser, elevhalsa och socialt stdd som mojliggor detta

- forskola och skola ger alla barn forutsattningar att utveckla ett rikt ordférrad och lara
sig lasa och skriva, kompenserar for olikheter i hemmiljé och identifierar tidigt barn
som behdver extra stod.

- alla skolhuvudman uppmarksammar och har strategier fér att minska franvaro

- alla barn ska ha tillgang till en hégkvalitativ skola oavsett bostadsort och féraldrarnas
mdjlighet att valja

4. kanna sig valkomna och trygga

- alla former av krankande behandling ska motverkas intensivt och effektivt i skolan, pa
fritiden, pa natet och i hemmet

- alla barn ska veta vart de kan vanda sig om de kanner sig utsatta eller blir illa
behandlade och ha tillgang till ansvariga vuxna som verkligen agerar i skola och
forskola, pa ungdomsmottagningar, socialtjanst och halso- och sjukvard

- extra och lattillgangligt stod ska finnas for alla barn som har foraldrar i nagon form av kris
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5. veta sina rattigheter

- det ska finnas lattillganglig information pa natet om allt som barn behéver veta. Den
ska vara oversatt pa olika sprak och tillganglig for den som inte kan lasa eller har en
funktionsnedsattning

- férskola, skola och barn- och ungdomsprogram pa TV ska visa barnen var informationen finns

6. fa hjalp att ta hand om sin kropp och hjarna

- foraldrar, barn- och ungdomshalsovard, elevhéalsa och tandvard ska lara ut hur barn ska
ata, sova, motionera och ordna sin vardag for att framja halsa

- sarskilt mycket kunskap och stdd ska férmedlas kring hur vi skyddar hjarnan for
overbelastning och stress

7. ha mojlighet att komma ut i arbetslivet
- alla ungdomar ska fa en kompetent studie- och yrkesvagledning

- alla ska fa prova arbetslivet genom bra prao, sommarjobb och extra
introduktionsprogram fér ungdomar med sarskilda behov

8. kanna hopp infor framtiden

- alla barn ska kunna lita pa att svenska valfardssystemet fungerar val; att det finns bra
skola, trygg socialtjanst, lattillganglig, god och séker halso- och sjukvard

- ungdomar ska garanteras arbete

9. ha tillgang till rad, stod och behandling nar de mar daligt

- en barn- och ungdomshalsa for alla aldrar som snabbt kan bedémma, utreda och
behandla lindrigare tillstand och identifiera och slussa vidare nar specialistvard behovs

- telefonradgivning och chatt pa natet

- egenvard pa natet

Den har listan ar ett forsdk att sammanfatta
nagra av de viktigaste omradena for att framja
psykisk halsa hos unga. Initiativet kommer
fran olika professionsféreningar och ett
utvecklingsprojekt inom SKL. Las mer:

www.psynk.se
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