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ADHD och mobbning 1 skolan

Sa stodjer du elever med ADHD for att forebygga utanforskap

21 april, Scandic Crown, Géteborg

Barn och unga med ADHD, och andra neuropsykiatriska funktionsnedséattningar, blir ofta utsatta for
mobbning och trakasserier. De upplever manga ganger ett stort utanforskap vilket larare, foraldrar och
klasskamrater avsiktligt eller oavsiktligt forstarker genom handlingar och uttalanden. Under
konferensen vill vi ge dig en 6kad forstaelse for hur barn och unga med diagnosen ADHD upplever sin
vardag i skolan, med betoning pé social samvaro och utanforskap. Vad kan du som arbetar i skolan
gora for att bidra till en trygg, lugn och séker miljé for barn och unga med ADHD? Vi ger dig nya,
inspirerande infallsvinklar och tydliga rad, samt idéer for hur du pa basta satt kan stodja elever med
diagnosen ADHD pa din skola.

Anmal dig har

Program — se néasta sida!
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Program
09:00-09:15

09:15-09:45

09:45- 10:45

10:45-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:30

Friends och Underbara ADHD hélsar valkomna

Unga berattar om sin egen upplevelse av ADHD och utanforskap

Vi har bjudit in tre unga vuxna som har egna erfarenheter av ADHD, mobbning och
utanforskap. Du far ta del av deras historier och lyssna till vilken hjalp de onskar att de
hade fatt under sin skoltid: Vad var svarast? Vad langtade de efter? Vad/vem hade
kunnat hjalpa dem?

Mobbning och stressymptom hos barn och unga med ADHD

Kirsten Holmberg, barnneurolog och dverlékare vid Sachsska barn- och
ungdomssjukhuset, Sédersjukhuset. Kirsten talar om sin studie av en grupp skolbarn
mellan fjarde och nionde klass. Fragestallningarna handlar om det finns samband
mellan ADHD och psykosomatiska symptom och mobbning? Kirsten talar ocksa om
behovet av att skapa forstaelse for och vikten av insatser for att minska symptomen hos
barn med ADHD.

Kaffe

Sa forandrar och forenklar vardagen for barn med neuropsykiatriska
funktionshinder - for ett battre socialt klimat pa skolan

Malene Larssen, larare och journalist samt férfattare till boken "Ar jag normal,
mamma?” som handlar om hur svart det ofta ar att fa ratt stoéd och forstielse nar man
befinner sig i ett osynligt funktionshinder. Malene arbetar ocksa pa en skola for barn
med neuropsykiatriska-svarigheter. Malene pratar om hur man kan téanka och agera
kring barn med neuropsykiatriska funktionshinder, deras klasskamrater, skolpersonal
och foraldrar. Hon delar med sig av strategier for att gora vardagen lattare och mer
begriplig for barn med neuropsykiatriska funktionshinder.

Lunch
Tva Inspirerande praktikfall:

ADHD inifran och utifran - Sinnesriket, Sandviken

Frida Parling & Johanna Bjorkqvist Frida &r 20 ar och pratar "inifran" om hur hon har
upplevt sin skoltid och hur vuxnas bemétande har bidragit till att hon tappade sin
sjalvkansla. Johanna ar férestandare pa Sinnesriket och pratar "utifran” om hur man péa
Sinnesriket i en avskalad miljd, med vikten p& bemétande, kan hjalpa en person att se
och hitta sina starka sidor. Sinnesriket arbetar utifran Snoezelen, som genom fokus pa
den fysiska miljon, bemotande och forhalliningsatt framjar kommunikation och
delaktighet, 6kar koncentrationsformagan, skapar kanslor av egenvarde, 6kar den
sociala formagan, okar uppmarksamheten, bygger upp relationer och minskar stress.
Sinnesriket startade inte specifikt med inriktning pa att arbeta med barn med ADHD,
men de har efterhand markt vilken skillnad det kan bli fér barn och unga med ADHD
samt andra neuropsykiatriska funktionsnedséattningar som besdker Sinnesriket.

Pa ratt kol, Umed

Pa ratt kol ar en nystartad gymnasieform i Umed. Dess syfte ar att under tre ar lata nio
elever, arbeta med att bygga en bat for att sedan ge sig ut och segla pa Ostersjén. De
har forsokt anpassa undervisningen for elever med ADHD. Grundtanken &r att
pedagogiken utformas for att efterlikna en arbetsplats med fokus pa batbygge. Ett av
verksamhetsplanens tydliga mal ar att losningsfokuserad metodik ska anvandas som
pedagogisk grund. Pa réatt kol ar en plattform for samverkan mellan ideella, privata och
offentliga organisationer. Med socialt entreprendrskap tar sig de an kommunala sociala
utmaningar. Med en ny utbildningsmodell skapar de dventyrliga utmaningar for att na
hapnadsvackande forandring hos gymnasieungdomar som den traditionella skolan inte
har verktyg att mota.
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14:30-14:45 Kaffe

14:45-15:30 Skolans mojligheter och ansvar att stddja barn och unga med ADHD
Lars Arrhenius, generalsekreterare och Carl-Gustav Sidenqvist, seniorradgivare,
bada fran Friends. Lars och Carl-Gustav talar med utgangspunkt fran de samtal som
Friends tar emot varje vecka om barn med ADHD som mobbas och kranks i skolan;
vad kan skolan dstadkomma med goda utredningar for elever i behov av sarskilt stod?
Vilken personal pa skolan ska arbeta med de mest kravande barnen? Hur arbetar
skolan framjande och avvarjer de risker fér krankningar som alltid finns runt elever med
ADHD?

15:40-16:20 Att (6ver)leva med ADHD
Georgios Karpathakis, grundaren av Underbara ADHD, Stockholm, delar med sig av
egna erfarenheter och upplevelser vilka tar med publiken pa en kanslomassig berg- och
dalbana. En beréattelse om ett liv och en skolgadng som fullstandigt havererar, missbruk
och miséar, sex sjalvmordsforsok, elva polisanmalningar pa sju dagar, familjens enorma
betydelse och hur livet vande nar han, 25 ar gammal, diagnosticerades med ADHD.
Hur den brokiga resan till slut resulterade i en universitetsexamen, anstallning pa
varldens storsta & darefter en av Sveriges framsta PR-byrder samt som framgangsrik
social entreprentr. Georgios delar aven med sig av metoder och strategier han
anvander for att fa vardagen att g& ihop.

16:20-16:30  Avslutning

Ovrig information
Konferensen &ger rum pa Scandic Crown i Goteborg, adress: Polhemsplatsen 3. Priset ar 300 kr
inklusive fika och lunch. Har du n&got specialkostbehov anger du det i anmélan som du gor har

Har du fragor kontakta Anna Lundeqvist pa anna.lundeqvist@friends.se

Rdster om ADHD och mobbning i skolan, Stockholm 12 november 2014
"Helt fantastisk dag med massa starka manniskor som berattar sina historier. Fick med mig massor
som jag kan anvanda mig av och dven se annorlunda pd ADHD och férstd mer av ADHD.”

"Allt var mycket givande. Bland de absolut bésta konferenser jag varit pa”

"M3nga AHA! O fantastiska tips! Massor att ta med sig, mycket inspirerande. Bra att det var flera
olika som berattade och forelaste”

"Det var en fantastisk konferens. Den basta jag har varit pa. Allt var perfekt upplagt, mycket
intressanta foérelasningar och perfekt service :)”

"Jag tycker att det var bra med flera olika perspektiv p& amnet. Det gjorde att man fick en samlad
bild.”

"Mycket bra forhaliningssatt, mycket kansla och inspirerande.”
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Om oss

UNDERBARA ADHD grundades ar 2012 och &ri dag
Sveriges storsta renodlade adhd-organisation och digitala
plattform. Var vision &r att skapa ett svenskt samhalle dar
kunskapen om ADHD ar varldsledande och dar varje adhd-
diagnosticerad kanner sig accepterad, inkluderad, vardefull
samt far forutsattningarna att uppna sin fulla potential. For
att na dit och oka kunskapen samt minska fordomarna om
ADHD arbetar vi med opinions- bildning samt att informera,
inspirera och utbilda diagnosticerade, anhoriga, sjukvard,
omsorg, myndigheter och skola. Vill du veta mer bestk
garna: www.underbaraadhd.se

FRIENDS INTERNATIONAL CENTER AGAINST BULLYING éar en \'\ .'-”" Y')
motesplats for alla som arbetar mot mobbning. Centret kommer att sta vard = ]

for konferenser och halla utbildningar kring mobbning. Syftet ar att 6ka
kunskapsutbytet om mobbning, bade pa nationell och internationell niva. Vi
vander oss till skolor, féreningar, organisationer, forskare och beslutsfattare.
Vill du veta mer besok var hemsida www.friendsinternationalcenter.org
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VARJE MANNISKA KAN GORA SKILLNAD

Friends och Raoul Wallenberg Academy driver tillsammans det nationella projektet Varje manniska
kan gora skillnad under 2014-15 i utvalda gymnasieskolor. Med Varje manniska kan gora skillnad vill
vi skapa ett kunskapslyft kring manskliga réattigheter, uppmuntra till civilkurage och starka kénslan av
medmansklighet hos unga manniskor i Sverige idag. P& sa vis hoppas vi bidra till ett 6ppnare och mer
inkluderande samhalle for alla. Vill du veta mer om projektet ga in pd www.rwa.se och las vidare.

Inom ramen for Varje manniska kan gora skillnad har Friends beviljats medel fran Postkodlotteriet for
att arrangera konferenser, seminarier och utbildningar pa Friends international center against bulllying.

ESVENSKAR
POSTKOD
MLOTTERIETH


http://www.friendsinternationalcenter.org/
http://www.rwa.se/

