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HUR SKAPAR VI EN INKLUDERANDE OCH TRYGG SKOLA
FOR BARN MED ADHD OCH ANDRA NPF?

Och fér en béttre skola for alla

Hur fér du alla barn att k&nna sig inkluderade i skolan, bade pedagogiskt, socialt och fysiskt?
Under Friends och Underbara ADHDs konferens flyttar vi fokus fran elevens svagheter till hur
vi kan anpassa skolan och stddja alla elever pa béasta satt. Hur skapar vi tydliga fysiska miljder,
inkluderande pedagogiska miljder och socialt trygga miljder? Under konferensen kommer vi att
presentera metoder for att stddja barn och unga med ADHD och andra NPF och kunskap som ger
dig majlighet att arbeta vidare med att skapa en inkluderande skola, och genom detta bidra till en
battre skola for alla barn.
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4 | Nar: 3 december kl. 09.30-16.30

@ Var: Quality Hotel Friends, Solna
S Kostnad: 900 kronor (inkl. moms)

:O: Kontakt: friendscenter@friends.se
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PROGRAM

09.30-09.40

09.40-10.40

10.40-10.50
10.60-12.00
12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-14.05

Inledning

Inkludering, trygghet och konsten att styra sig sjalv

FOr en del elever innebar skolan standiga utmaningar, men idag har vi alltmer kunska-
per om hur vi astadkommer skillnad for dessa elever. Det handlar om en kombination
av forstéelse, forhallningssatt och ett systematiskt gemensamt arbete. Men vad ar det
som hjélper? Hur kan du lattare finna det stod som underlattar i stunden? Gar det alltid
att finna en 6sning for alla situationer? Var gar gransen mellan diagnos och att det bara
ar svart? Hur kan vi arbeta for att né langre och underlatta for sévél eleven som oss
vuxna/pedagoger? Hur kan vi anvanda reflekterande metoder i vara arbetsprocesser?
Vi provar en variant som vi kan ha med oss i vart arbete framover.

David Edfelt &r leg psykolog och arbetar med handledning, utbildning och utveckling
av bland annat skolor. Hans utgangspunkt ar att kunskap fran psykologin och neu-
rovetenskapen &r anvandbar for elever i svarigheter. David har arbetat inom barnpsyki-
atrin, som skolpsykolog och samordnare for neuropsykiatriska utredningsteam pa bl a
Karolinska universitetssjukhuset. Han undervisar pa Specialpedagogiska institutionen
vid Stockholms universitet och ar en av initiativtagarna till Tipsbanken www.provivus.
se/tipsbanken_med hundratals pedagogiska tips.

Paus
David fortsatter
Lunch

Inkluderande larmiljéer — hur skapar vi en social och kunskapsmassig
utveckling i skolan for ALLA elever?

Henrik Hamilton, Ifous och Susanne Englund, Botkyrka kommun, presenterar
resultaten frén forsknings- och utvecklingsprogrammet ”Inkluderande larmiljder” som
tolv kommuner har drivit tillsammans med Malmé Hogskola under tre &r.

FoU-programmet samordnades av Ifous och dess syfte var att framja kunskapen om
och utvecklingen av inkluderande larmiljéer, som ska ge alla elever en god social och
kunskapsmassig utveckling i skolan. Henrik berattar bland annat om hur program-
met for manga skolor inneburit att de géatt fran att fokusera pa barnens svagheter och
svarigheter till att borjat arbeta utifrdn tanken pa vad skolan kan gora sé att eleverna
kan utvecklas; hur kan jag hjalpa just den har eleven pa basta satt?

Fran Falkbergsskolan i Botkyrka, som var en av de 31 medverkande skolorna, deltar
fd rektorn Susanne Englund och delar med sig av hur de arbetade rent konkret for att
skapa inkluderande larmiljoer for saval personal som elever.

Kort paus
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14.05-15.05 En fysiskt tillganglig skola — hur skapar vi en skola dar alla elever ges
majlighet till en positiv sjalvbild och utvecklas oavsett funktionssatt?
Karolina Schoénstrom, Alviksskolan, presenterar larmaterialet DATE som har tagits
fram av Specialpedagogiska skolmyndigheten och Handikappférbunden. Alviksskolan
har varit pilotskola och Karolina Schdnstréom ar en av de larare som prdvat materialet.
Karolina berattar om materialet som underlattar arbetet med att skapa en inkluderande
skola och hjalper elever och larare att tillsammans utforska sin larmiljo, ta stallning —
och agera; fungerar var skola for alla elever? Vilka hinder finns? Och hur kan vi géra
skolan sé bra som majligt for alla?

15.05-16.20  Fika

15.20-16.20  En pedagogiskt tillganglig skola — hur skapar vi en battre skola for elever med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar?
Karin Forsberg, Attention, berattar om projektet "Min skola” som genom att utveckla
redskap och kunskap bidrar till att eleverna far ett storre inflytande dver sin skolsitua-
tion och vardag. Projektet arbetar for att lyfta elevernas egna roster och starka dem i
deras skolarbete, samt for att bidra till en mer pedagogiskt tillganglig skola och forbat-
tra forutsattningarna for elever med NPF.

Sara Ronningstam Millberg och Maria Koskinen, ESS gymnasiet berattar om hur
"Min skola” projektet anvants i utvecklingsarbetet pa deras skola och hur eleverna har
tagit till sig arbetet med projektet.

16.30 Dagen avslutas

Kommentarer fran deltagare pa Friends tidigare utbildningsdagar:

"Det var en fantastisk konferens. Den bésta jag har varit pa. Allt var perfekt
upplagt, mycket intressanta foreldsningar och perfekt service.”

"Manga AHA! Och fantastiska tips! Massor att ta med sig, mycket inspirerande”

"Helt fantastisk dag. Fick med mig massor som jag kan anvdnda mig av och
aven se annorlunda pa adhd /forstd mer av adhd.”

"Jag dnskar att alla larare fick chansen att lyssna pa allt som vi fick oss till livs
under dagen.”

FRIENDS INTERNATIONAL CENTER AGAINST BULLYING

ar en motesplats for alla som arbetar mot mobbning, diskriminering och med barnratts-
fragor. Centret stér vard for konferenser, seminarier och haller utbildningar kring mobbning,
diskriminering och andra barnréattsfragor. Syftet ar att 6ka kunskapsutbytet om mobbning,
béade pa nationell och internationell niva. Vi vander oss till skolor, foreningar, organisationer,
forskare och beslutsfattare.

Vill du veta mer kan du besdka var hemsida www.friends.se eller
www.friendsinternationalcenter.com
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