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~5V3m"54e7"er' Ssom beror ,og hyr éj&'ﬁnan
ar'ée-/'ar och {lmjeran. Zm‘e ovanh"i% =
man har flera UP "a(l'ajnoser' r koméir)a-ﬁ’on.

Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF)

Vantigas+: ADHD, Tovrettes

sym(rom och A’Sﬁ (inkl, A's/oerjers
57m(r'om)
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-7%

av alla elever har en/flera NPF eller liknande
”problematik”

% 4v8 elever/ klass

aaaaa : "Behov av nationella kunskapsstod inom omradet neuropsykiatriska Mhmrd
funktionsnedsattningar” (Socialstyrelsen , 2019-6-25) ®
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Dryst S % av lla skolbarn
ochca 2 - % av alla

Vivxna,

ADHD

(Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder)

Uppmb’rksamée%sloroélem :hpulsithevL och
sveraktivitet. 561‘74(«»& svamjéev‘w Som a//varhj%
paverkar sattet att fungera i vardagen = 5lir en
funk+tionsnedsi #nmj.

Kalla: kunskapsguiden.se th{%ﬁg’ﬁ
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http://www.kunskapsguiden.se/psykiatri/Teman/adhd2014/Sidor/Fragor-svar.aspx

Karnsymtom

Overaktivitet Impulsivitet Uppmarksamhetsproblem
Svarigheter med att Kan visa sig genom starka Kan visa sig genom till exempel
reglera aktivitetsnivan efter och svarkontrollerade koncentrationssvarigheter,

det man gor, s& att den kansloreaktioner, dalig slarvighet, gldmskhet och
antingen ar for 1&g eller for forméaga att lyssna pa lattstordhet. Manga blir |att
hég. Svarigheter att varva andra och svarigheter att uttrdkade och har svart att

ner och sitta still kan hantera ostrukturerade slutféra saker som de inte ar
varvas med extrem situationer som kraver valdigt intresserade av.
passivitet och utmattning. reflektion och eftertanke.

Overaktiviteten hos barn ar Hos en del leder 40 till 60 ganger fler intryck, varje
ofta fysisk, hos vuxna visar impulsiviteten aven till dag...

den sig bl.a. genom motorisk klumpighet.

pataglig rastléshet och
sémnproblem.
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Orsaker

- Multifaktoriell bakgrund, dvs samverkan mellan flera olika riskfaktorer dar genetiska faktorer anses viktigast. Men andra faktorer kan spela roll.

Biologiska faktorer o Psykosociala faktorer

Avgorande for uppkomsten av adhd och arftlighet  pet finns inga belagg for att traumatiska handelser,
spelar en stor roll. Man har &ven hittat olika avvikelser i dalig uppfostran, stress, brister i familjefunktion,
hjarnans funktion hos personer med adhd. Gemensamt  mjjjsfaktorer eller dylikt skulle kunna forklara

for dessa ar storningar i impulsdverforingen i delarna uppkomsten av adhd. Daremot vet vi att sddana
som styr uppmarksamhet, aktivitetsreglering och faktorer stor betydelse fér hur allvarliga
impulskontroll. Den mest aktuella forklaringsmodellen konsekvenser funktionshindret far - och att
handlar om dopaminférsérjningen i hjarnan, vilken symtomen kan forvarras av instabila

stdmmer vél dverens med neuropsykologiska diton. hemforhallanden samt en daligt utformad

. . . . skolsituation.
Enligt dessa innebér det att man har brister i sina

exekutiva funktioner, dvs de processer i hjarnan som Vi vet ocksa att en stédjande, anpassad och
svarar for plgnering, organisatioon_, samordning, . forstdende omgivning kan forhindra att
impulsreglering mm. Men ocksa i det s.k. arbetsminnet funktionsnedsattningen utvecklas till ett gravt
vilket - enkelt uttryckt - svarar for formagan att halla funktionshinder med férédande konsekvenser.

flera saker i huvudet samtidigt. Och att kunna anvénda
tidigare erfarenheter for att férsta nya situationer.

Kalla: http://habilitering.se/adhd-center/vad-ar-adhd/orsaker Mﬂdmf@ﬂ
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http://habilitering.se/adhd-center/vad-ar-adhd/orsaker

Huvudsakligen

AD H D > 5_{hyperaktiv-impulsiv:‘;@

form

Mycket 6veraktiv och
impulsiv, fa/inga symptom

: Kombinerad : JEReuEcEmiesies
\4 : form j Forekommer mest hos yngre
e, . férskolebarn.

. Huvudsakligen _ ADD. Stora
] ouppmarksam uppmarksamhetsproblem, men Stora uppmarksamhets-
form : fa/inga symtom pa Overaktivitet problem och &r mycket

och impulsivitet. Snarare passiva, dveraktiv och impulsiv.
indtvanda och har en lagre Vanligaste formen av adhd.
aktivitetsniva an "normalt”.
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Samsjuklighet

Ungefér 80 procent av vuxna med ADHD har minst en annan psykiatrisk diagnos

Angestsyndrom

Samtliga ar 6verrepresenterade vid adhd:
— Generaliserat angestsyndrom (GAD)
— Paniksyndrom
— Separationsangest
— Social angest (fobi)
— Specifik fobi
— Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD),
ofta pga trauman sekundart till adhd-problematiken

Depression, dystymi
Mycket vanligt. Bipolar sjukdom Gverrepresenterad,
speciellt typ II.

Emotionellt instabil personlighetsstorning
Aven kallad Borderline.

Kalla: http://www1.psykiatristod.se/Psykiatristod/Psykiatriprogram/ADHD/#Samsjuklighet
Copyright © Underbara ADHD 2021

Missbruk
Ofta tidig debutalder. Blandmissbruk av alkohol och
narkotika vanligt.

Dyslexi och dyskalkyli
ASD, Tics/Tourettes syndrom
Atstérningar
Bulimi, Binge eating disorder (BED) /

Hetsatningsstorning.

Somatisk sjuklighet
Utmattningssyndrom

Sekundart till adhd-problematiken.

Underbara
ADHD*


http://www1.psykiatristod.se/Psykiatristod/Psykiatriprogram/ADHD/#Samsjuklighet

i

i

Y
k

; Undertara

Copyright © Underbara ADHD 2021 v o
pyrig ADHD



Varierar fﬁgn person -HII
person

Kan egentligen sammanfattas
I en dikt

Vﬂkenjaj 3-;‘er/=ommer ')Ll'” 0oo
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Standiga utmaningar

SPOH'ILQI)I"ILC‘ILJ l'MPU/SI'Vl")Le‘iLJ
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Mitt forsta ’CV”

Flykten fran dagis...
Polisanmalningar
Samhallstjanst
Sjalvmordsforsok
Socialtjansten
Psykologer
Terapeuter
Kuratorer

Rektorer
Bitraddande rektorer
Resursteamet

Bup

Akutenheten NoOA
PRIMA vuxenpsykiatri

Alkohol- & narkotikamissbruk

Origomottagningen
Ekonomiskt haveri
Sabbade relationer

Copyright © Underbara ADHD 2021
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MANDAGZ JUNIIOIS  SVE

DAGENS
NYHETER.

Lang kotid till neuropsykiatrin:
-

I Vi iﬁésté'véga satsa
pé barn med ADHD

SYERIGESS JORSTA NYHETSTIDNING

Lararna- Sa
“Wtycker viom
. skolan under
Bjorklund

.
- 122 hade g ‘et o
1k dtagnaes $5itnd jag m;q

TVINGADES ”
VANTA20AR pr i e ]
PADIAGNOSESETSE e

“Ingenhajadeattjaghadeadhd™§ ... ... i

g
=vyill hjalpa
¥ barn med

Georgios:
Jag hade alla’ JER <15 5o ymgre e
. Jag 5 hak
Dlagnosen blev en viindning symptom. Men trofs oyt o
¥ kontakt med bdde polis nar FS o

oth secialljans. ForsLi - 452
vuxen alder fick han EETI A
dhcwnn a'lhd Y\uvH upp

b hiiln

sl T standig kontakt med
skolpsykolog under
a skoltiden var

det ingen som
hajade att jag
eadhd.

-Stucmo Q "'"'S-ﬁ

OMORPHIA 20, 0 l



Universitetsexamen, PR-konsult
och social entreprenor

Underbara
ADHD’

F;'I kand r Mk v P R-kons U/‘)L

Stockolms vniversitet #eaa(AUmLad

Wk 20/3
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”Jag har ADHD” kan du
se har:

https://youtu.be/yeQfCR8p5EA

Copyright © Underbara ADHD 2021 Underbara
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https://youtu.be/yeQfCR8p5EA

Mitt andra CV

Grundare av Underbara ADHD och initiativtagare till
ADHD-banken

Forfattare av béastséljaren Underbara ADHD — Den

svara superkraften (Max Strém). Finns dven som ljudbok
& lattlast version (Vilja, 15/1 2018)

Publishingpriset 2017, nominerad & finalist i
kategorin Handbdécker och ldromedel

Initiativtagare (+ idé & koncept) till
ADHD-ladan®. Framtagen i samarbete med Samsung

Nominerad till Diversityindex award 2017

Visa vagen-priset 2016, 2017, 2018, 2019 & 2020
nominerad i kategorin Arets eldsjal, Samhall

Medfoérfattare till Inte en frdmling: 41 beréttelser om

identitet och mangfald (Norstedts, 2015) + lattlast (Vilja,
2016)

Copyright © Underbara ADHD 2021 Underbara
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Mitt andra CV

Satt upp och spelade huvudrollen i teaterférestallningen
Ljuvliga Jévla Georgios

Innovationstalangerna 2015, nominerad och
finalist i kategorin “Rrets stjarnskott”, Vinnova och
Veckans Affarer

Sommarvérd i Sveriges Radio P1 2015

Bubblare till listan éver Naringslivets 150
superkommunikatérer 2013 och 2014

Reach for Change inkubatorprogram 2014

Psynkpriset 2014, i kategorin arets egenmakt, fran
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)

Arets svenska Game Changer 2014

Veckans Affarers och Novares
mentorskapsprogram 2013

Copyright © Underbara ADHD 2021 Underbara
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Mitt andra CV

Pappa till NIKOLAS!

Copyright © Underbara ADHD 2021
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Vardagsstrategier

Traning och fysisk aktivitet — gor det |attare att
koppla av, fokusera och somna.

Planera och strukturera — att anvanda olika
farger for olika @mnen och kategorier, till
exempel skola, arbete och privat, ar ett satt att
tydligg6ra och skapa struktur.

Dagliga scheman och deadlines — skapar jag
frimst genom att skriva fysiska listor och genom
att paminna mig sjélv om allt som ska goéras i
min digitala kalender.

Google Kalender — molnbaserad kalender som
ar synkad i mobilen och pa datorn vilken jag
bade anvander for att planera, strukturera,
organisera och paminna mig sjalv om allt som
ska goras.

Copyright © Underbara ADHD 2021
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06:00

07:00

[1 Lidman, Caroline

08:00 \ Ga igenom norton pitch ‘

Trust!
Berghs

(sl mediebearbetning Tullaward Lakarbesok
Johansson, Susanne PRIMA

Betsson - aktivitetskalender

Reimann, Cecilia

10:00

11:00

12:00 Lunch med mamma

13:00 | Avstamning & uppfdljning Bose FY14
Kontoret; Karpathakis, Georgios (Jojje) Zocalo Taco lovers

14:00 Gradin, Johanna

Norton - pitcha
Mobile

15:00

16:00 | Betsson - aktivitetskalender

17:00 FY1 Tullaward
Grammis

N Johansson,

18:00 Susanne

19:00

20:00

21:00

22:00
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Norton - pitcha mobile Bose Bose - Feedback
Required: Mobile i
|
Bose Betsson
Bose -
produktoversikt
Betsson

Fogg tasks

Prism training med Debbie Tafler
Karpilovski, Elena

skicka tidplan till A
Soderén, Asa &

L‘ Betsson PR-app - deadline

Betsson brief: FW: Project X PR
Project X Stockholm Meeting
n, Cecilia =
veckostatus &

Timme for +imme
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Vardagsstrategier

Hoérlurar och keps for hogljudda miljéer och
aktiviteter — hjalper mig att skdrma av intryck
och ljud fran omvarlden.

Plocka fram morgondagens klader kvallen
innan — ett mycket effektivt och
stressforebyggande sétt att fa en bra start pa
dagen.

Google Keep - en annan favorit och ett digitalt
anteckningsblock som jag anvander for att
skriva ner och spara alla idéer som ploppar

upp.

Gor det trakiga forst — till exempel disken,
mejlen, samtalen och laxorna sa det inte "ligger
kvar” i bakhuvudet och gor dig, om &n
omedvetet, stressad.

Copyright © Underbara ADHD 2021
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Examples from the control group: males 18-30 year

o Correct response
* Commission error

P ~ = s ¢ OQulliers
Activity Attention & Impulsivity
Anticipatory
[} ™ -
5
=
[ o= o
o 1s | o
© e o o "0 P
@ ) o © . ©
m o o ) o
o '39"’000; nB 030 800 o ©, o O{ons ° fo " 0. . ® o ozc:)%go 6‘0
'y ?, oo,% oowuuo%deoo 009‘5 e © %oaoo o é % %o
20 mi Omissions . + — Ly
min
Q1 Q2 Q3 Q4

The graphs above show examples of QbTest results in the areas of activity, inattention and
impulsivity for a male in the control group®.

Qb Test &r ett 15-20 minuter langt
datoradministrerat uppmarksamhetstest (CPT)
som utférs framfér en datorskarm. Patienten sitter
ned och reagerar pé stimuli som visas pa
skarmen genom att trycka pé en tryckknapp.
Undertara
ADHD’
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Your QbTest results from 07.12.2012 at 9:47 am

o

Correct response
Commission error

sl . P *  Outliers
Activity Attention & Impulsivity
Anticipatory v ' .
o
.
() ~ - "
= L °
i: " . ” 5 - - .-- = " . s N
= o o - ° 5 oq ©
g1s " o .- - o .°'°° oo 'o.looo.o B oc; . .'-
&) o ° & D o o
@ @ 00070 o N ® A o ® %00
&) o0 g N 00 = og [ S’ooon °°° o -0
B o - o 0o @ = " o > © o ©
o® ¢ P oo o e o . " Ll o
6 e0 . o o
-
Omissions L) 1 K} RS T S T SN 1) T LR TR
20 min T T T -
Q1 Q2 Q3 Q4

Your test result, expressed as QbActivity,
was 3.8 . In the control group*, 99% were
less active than you were during the test.

99% were more attentive than you were during the test.

Copyright © Underbara ADHD 2021

Your test result, expressed as Qblnattention, was 2.6. In the control group®,
99% were more attentive than you were during the test.

The test result, expressed as Qblmpulsivity, was 3.4. In the control group*,

Underbara
ADHD’
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Leva med ADHD

- Det finns mycket som kan underlatta och ge bra férutséttningar for personer med diagnosen att fa en fungerande vardag.

Valstrukturerad vardag. Krav, férvantningar och miljo behdver anpassas foér att undvika stress
och dverbelastning.

Psykosociala & pedagogiska insatser. Foraldrautbildning, insatser i skola (t ex utbildning &
handledning om pedagogiska arbetssatt + anpassning av skolmiljon), insatser till barn & ungdomar
samt till vuxna (t ex patient- och anhérigutbildning, psykoterapi — i férsta hand KBT).

Multimodal
Lakemedelsbehandling. Centralstimulerande medicin férskrivs for att lindra behandling

symtomen. | mitt fall: Elvanse (70 mg) och Imovane (7,5 mq).

Lar dig mer! Omgivningen spelar en avgérande roll fér hur allvarlig funktionsnedsattningen blir.
Kunskap, forstaelse och ratt bemotande underlattar vardagen for oss som lever med adhd och
Okar chanserna till forbattring, en béttre relation och ett battre samarbete.

+ Kognitivt stéd. Allt som gor det lattare att forsta, minnas, tanka, planera & valja.
Vardagsstrategier for att organisera, strukturera, planera & ha rutiner. Hjalpmedel fér att hantera tid,
fullflja aktiviteter, planera, paminna & koncentrera sig (t ex kalender, appar, smartphones och kom-
ihag-lappar).

Copyright © Underbara ADHD 2021 Underbara
. ADHD



For att vi ska fa det rittvist sa ska
alla klara samma prov: Borja med
att klattra upp i det dar tradet.

Copyright © Underbara ADHD 2021 Mm%ﬁ%ga



“Tough love doesn’t work.
ADHD is biologically woven
into our DNA. It never goes
away (though it can be
managed). Telling us to

suckitupandtry |
harder is like telling a f‘
visually impaired =
person to see harder.”s .

- June Silny ;

ADDitudemag.com i 3

THE MOST
DANGEROUS PHRASE
IN OUR
LANGUAGE IS,
“WE'VE
ALWAYS DONE
ITTHIS WAY.”

Underbara
ADHD'


https://www.instagram.com/p/BtjYonGnF4j/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Bqvq3WglQN2/?utm_source=ig_share_sheet&igshid=1q32mv2l4efz9

TWO SIDES,

IMPATIENT

PISTRACTED
wres FIDGETY
BEING
BORED

( mmm'ms : Loy P

Low
SELF-CoNTROL

SAME COIN

(0-
GETTER
DREAMER " [NERGETIC
FUN-
LOYING
IDEA
[Ahwjﬂ‘ ENTHUSIASTIC

CAN'T START

CAN'T STOP

NOT NOW

o

NOT ENQUGH
SLEEP

Kalla: adhddd.com Mhﬂ/@)‘éﬁlﬁd
Av: Dani Donovan ADHD
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https://adhddd.com

GETTING STARTED NOT HYPERFOCUSED  HYPERFOCUSED

NON-ADHD ADHD

S N PUTTING /NEN  opSESsIvE

ALWAYS ) | THAT HARD T OFF 0siNG N\ TINKERING

MAKE

EXCUSES F y N\ FOR NO e \ USTIFIED
JusT ¢ ~  (GOOD 0 = AS

R W ~~ REASON 7 PERFECTIONISM'

PROCRASTINATING

YOU'RE
JusTt
LAZY

3dhddd.com adhddd.com

Kalla: adhddd.com Undlerbara
Av: Dani Donovan ADHD
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https://adhddd.com

FINISHING TASKS

o
AR "B

adhddd.com

Kalla: adhddd.com
Av: Dani Donovan
Copyright © Underbara ADHD 2021

SHARING THOUGHTS

| NON-ADHD |



https://adhddd.com

Kélla: adhd_couple (Instagram)
Copyright © Underbara ADHD 2021

IDEAS PLANNER

AVAILABLE ON ETSY (LINK IN B10)

Date

IDEAS / ALL THE THINGS | WANT TO DO

TOP PRIORITY

+

N COMES WITH A

LESS COLOURFUL
VERSION FOR
SAVING INKI

Date

ACTION PLAN

oo0ooooooooe®

SYMBOLS

ourgenk

< Do tomorrow
~ Do this week
> Do this month
@ Future project

IDEAS / ALL THE THINGS | WANT TO DO

TOP PRIORITY

ACTION PLAN

000oooooooooo

SYMBOLS

Qurgent
< Do tomorrow
~ Do this week
300 this month
© Future project

©ADHD_couvrLE
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Vad kan du gora?

Tydlighet, ordning och regelbundenhet
Var sak pa sin plats, bestdmd arbetsplats,
férbered personen noggrant vid
férandringar, listor, scheman, begripliga
regler & aterkommande rutiner. Tydlig
(visuell) ordning i aktiviteter underlattar fér
hen att skapa dverblick och struktur.

Instruktioner och uppgifter

Gor uppagiften begriplig genom att férklara
syftet, dess moment och vad malet ar. Lat
studenten sjalv vélja arbetsmetod for att
skapa storre engagemang. Viktigt med
korta arbetspass och att uppgifterna ar
intressanta, meningsfulla och varierande.

Copyright © Underbara ADHD 2021
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Vad kan du gora?

Tillat och avsétt tid for rorelse

Gor det mojligt och skapa anledningar for
eleverna att réra pa sig i klassrummet — |
lagom utstrackning, saklart. Lat dem torka
tavlan, ga pa toaletten eller gor "raketen”.
Funkar inte det rent praktiskt kan man lata
elever anvanda en stressboll eller dyl vilket
go6r det enklare att fokusera.

Minimera potentiella storningsmoment
Placera elever med
koncentrationssvarigheter i narheten av
den plats dar du oftast bedriver
undervisningen. Eller sta nara personen i
fraga nédr du ger instruktioner for att
minimera potentiella distraktioner.

Copyright © Underbara ADHD 2021
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Vad kan du gora?

Enkelt och konkret sprak

Var kortfattad och entydig i din kommunikation
(langa instruktioner & vaga uppmaningar funkar ej),
fanga uppmarksamheten (t ex med hjélp av
G6gonkontakt eller fysisk beréring), tydligt
kroppssprak, vadja och tjata inte, anvéand
pastaenden (inte frdgor och negationer), ha ett
bestamt men vanligt tonfall, anvand enkla
hjalpmedel (t ex visuella paminnelser, bildstéd och
olika scheman).

Vilken hjalp behéver hen?

En egen 6verskadlig almanacka och visuellt
stéd (dvs anvand bilder for struktur), arbets-,
dags- & veckoscheman i skrivna ord/bilder ->
aterstaende tid pa uppgiften/dagen, mm.
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Vad kan du gora?

Visuellt stdéd - bl a for att skapa struktur, fértydliga och férenkla uppgifter/aktiviteter etc.

#3 Olika typer av scheman
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Vad kan du gora?

Det finns en rad fysiska och digitala
hjalpmedel som kan anvédndas bade i och
utanfor skolan for att underlatta vardagen.

Hjalpmedel - ndgra exempel:

- Bollvast (kan éka lugnet & koncentrationen)

- Skarm (skapa en egen hérna & skdrma av ljud mm)
- Kanselmaterial (t ex Tangle Therapy & stressboll)

- Sittdyna (minskar rastiésheten, lattare att fokusera)
- Timer Timer (urtavla - fysisk & digital - ddr man ser
hur lang tid det &r kvar)

- Am | late (app, hjélper hen att hélla reda pa tiden fér
olika vardagssysslor)

- Tyngdtacken (gar nu att képa pa Clas Ohlson)

- Horselkapor / 6ronproppar / horlurar

- Keps

Copyright © Underbara ADHD 2021

ADHD’



Vad kan du gora?

Fysisk miljo

Minimera storande ljud (sétt tassar pa bord
och stolar), placering i klassrummet etc.
(manga gillar att ha “ryggen fri”), ha en
“lugnare hérna” / retrattplats och vilrum.

Hang inte upp onddiga saker pa vaggar och
whiteboard-tavlor (“less is more”), undvik
manga & stora fonster + skarpa farger,
monster och dofter da de kan stéra
koncentrationen.

Det allra viktigaste ar:

- Begréansat med intryck.

- Struktur och tydlighet i arbetsuppagifter/
arbetsmiljo.

- En férstdende omgivning.
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Sant man kanske inte ska séaga...

”Du maste”
— S&g inte detta om du inte &r beredd pa att, eller kan, motivera varfér. Jag kommer garanterat
ifragasatta det bade en och tjugofem ganger.

”Du kan om du bara vill”
— Jag bade kan och vill, men mina symtom goér det omdijligt just nu.

”Allting i livet ar inte enkelt eller roligt”
— VA, ar det sant? Det hade jag ingen som helst aning om - snélla rara du, beratta garna mer...

i ”Har du verkligen adhd? Det verkar inte sa...”
— Ar det sant? Det maste jag beratta for psykologen och dverldkaren som stallde min diagnos!
Pa vilket universitet laste du lakarprogrammet och tog examen nu igen?

”Jag har nog ocksa lite adhd”
— Att du gldmde bort att sms:a en polare eller hade svart fér att gora ldxorna och somna i gar
betyder inte att du har adhd.
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Appar

Explain Everything

Visual Schedule Planner (kalender-app)
Niki Agenda (schema-app)

Niki Time

PicCollage

Tasuc (schema-app)

Memoboard (schema + kalender-app)
Bildschema (endast iOS)

YYVVYVYYYVY

Ovriga

> Activity Timer (tidsuppfattning)
>Timmerstock (tidsuppfattning)

> Timstock (tidshjalpmedel)

> Easy Kid Timer (tidsuppfattning)
>Memo Dayplanner (tid & planering éver dygnet)
>Memo Planner (tid & planering éver dygnet)
> @Google Kalender

> Google Keep

> Evernote

> Any.do

> Dit-i-tid (SMS-paminnelser)

> ReslLedaren

> | agaffektivt bemotande

> PictureMyLife
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Las mer!

Lankar
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/5718167?programi%20d=2071
(Georgios Karpathakis Sommarprat i SR P1)
http://www.provivus.se/tipsbanken/page.php?pid=1

(Tipsbanken)

https://www.spsm.se/studiepaket-npf/ (SPSM:s

studiepaket om NPF)

http://www.mfd.se/stod-och-verktyg/ (Stéd & verktyg — Myndigheten
for delaktighet)

http://laromteknikstod.se (Lar om teknikstod)
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/
adhd/ (Kunskapsguiden.se)
https://www.ur.se/f%C3%B6r%C3%A4ldrar/ (Tips & inspiration for
féréldrar — UR)

http://urplay.se/program/198042-npf-podden (NPF-podden

med Bo Hejlskov Elvén & Ulrika Aspeflo)
http://attention-riks.se/npf/om-npf/tips-vardagen/

(Tips i vardagen)

http://attention-riks.se/npf/skolportal/ (Attentions

skolportal)

https://www.youtube.com/user/AttentionPlay

(Attention Play - “Vad & ADHD?”, “Mitt liv med

ADHD”, “Fa skolan att funka for elever med NPF” & “Jag har ADHD”)
https://www.rorinteminkeps.se/
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Las mer!

Lankar

habilitering.se/funktion-i-fokus/funktion-i-fokus (Fér dig som méter manniskor med
funktionsnedsattning, Region Stockholm)

http://attention-riks.se/npf/anhorig/ (Fér dig somér anhérig)
http://attentionriks.se/npf/anhorig/anhorigmaterial/ (Anhérigmaterial)
http://attention-riks.se/npf/anhorig/rad-och-stodtill-Anhoeriga (R&d och stéd till anhoriga)
http://attention-riks.se/npf/anhorig/syskonskapet (Syskonskapet)
http://attention-riks.se/npf/information-barn (Information fér barn)
http://www.adhdpajobbet.se/ (Projektet “ADHD pa jobbet”)
http://ung.attention-riks.se/ (Attention Ung)
https://www.habilitering.se/mottagningar/hitta-mottagning/adhd-center/ (ADHD-center)
https://www.funktionshindersguiden.se/ (Funktionshinderguiden)
https://attention.se/varaprojekt/familjelyftet/ (Familjelyftet)

https://www.komikapp.se/ (Hjalpmedel)

https://funkamera.se/ (Funktionella hjadlpmedel och leksaker)

https://www.abilia.com/sv (Hjalpmedel)

habilitering.se/resurscenter (Habiliteringens resurscenter, Region Stockholm)
https://elev.skolinspektionen.se/ (Din ratt i skolan

— Skolinspektionen)

http://bup.se/

https://appstod.mfd.se/

https://www.appsok.se/

http://bildstod.se/

https://kom-hit.se/

http://hejlskov.se/blogg/ (Bo Hejlskov Elvéns blogg)

https://www.funktionsverket.se/ Hjadlpmedel inom kognition, kommunikation, styrsatt och
monteringar)
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L|tteratur

YYVYY YVYY ¥ YVYY

YVYVY

Problemskapande beteende vid utvecklingsmassiga
funktionshinder (Bo Hejlskov Elvén)

Barn som brakar: Att hantera kanslostarka barn i vardagen
(Bo Hejlskov Elvén & Tina Wiman)

Beteendeproblem i skolan (Bo Hejlskov Elvén)
Beteendeproblem i férskolan (Bo Hejlskov Elvén & David Edfelt)
Utmaningar i forskolan: Att forebygga problemskapande
beteenden (David Edfelt)

Hantera, utviardera och forandra: Med lagaffektivt bemotande
& tydliggérande pedagogik (Bo Hejlskov Elvén & Anna Sj6lund)
Autism och ADHD i skolan (Anna Sjélund mf)

Tydliggorande pedagogik i forskolan (Anna Sjoélund mf)
Forskole-, Skol- och Vardagskompassen (Anna Sjélund & Lena
W Henrikson)

ESSENCE (Christopher Gillberg)

Vilse i skolan (Ross W Greene)

ADHD-guiden for féraldrar (Russell A. Barkley)

Lagaffektivt bemo6tande & problematisk skolfranvaro (Maria
Biihler, Annelie Karlsson & Terése Osterholm)

Lagaffektivt bemotande (Axel Chipumbu Havelius mf)

Hjarna i férskolan (David Edfelt)

Haja ADHD (Bjoérn Roslund)

Utanférskap i skolan - Forebygg och atgarda med
Nytorpsmodellen (Anna Borg & Gunilla Carlsson Kendall)
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Min bok

Inbunden
http://bit.ly/1RXhTXo (Bokus)

http://bit.ly/2ieSWit (Akademibokhandeln)

http://bit.ly/2BKeFpT (Adlibris)

Ljudbok
http://bit.ly/2uG0001 (Adlibris)
http://bit.ly/2frHe6d (Storytel)
http://bit.ly/2vVGVXi (Bokus)
http://bit.ly/2wO2ial (BookBeat)
http://bit.ly/2wOorWa (Nextory)

Lattlast

http://bit.ly/2Gye5zc (Vilja forlag)
http://bit.ly/2GD9CLs (Bokus)
http://bit.ly/2EGjJKA (Adlibris)
http://bit.ly/2DSLxTx (Nypon forlag)
http://bit.ly/2noff8E (E-bok, Adlibris)
http://bit.ly/2Fyt1vP (E-bok, Bokus)
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http://bit.ly/1RXhTXo
http://bit.ly/2ieSWjt
http://bit.ly/2BKeFpT
http://bit.ly/2uG0OO1
http://bit.ly/2frHe6d
http://bit.ly/2vVGVXi
http://bit.ly/2wO2ial
http://bit.ly/2wOorWa
http://bit.ly/2Gye5zc
http://bit.ly/2GD9CLs
http://bit.ly/2E6jJKA
http://bit.ly/2DSLxTx
http://bit.ly/2noff8E
http://bit.ly/2Fyt1vP

“Till dig som inte har
ADHD:

https://youtu.be/HAXVbSyjiFU
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https://youtu.be/HAXVb5yjiFU
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Dikten, den kommer har...

’Min dikt om ADHD” a Moniga Klintestrand Oberg

Missforstadd, hanad och skor De sdger: Du kan battre an sa
du gar genom livet och stor om du bara lagger manken till
Koncentrationssvarigheter och DAMP och forsdker sitta still.

ger en inre standig kamp
Att just detta ar ditt problem
... Intrycken flédar i aldrig sinande strom ger fédelsen av detta poem.
Trots otaliga foérsok far du aldrig berém...
. . . Fran gryende morgon till slumrande kvall
Din attityd kan verka kaxig och tuff Du gor ditt yttersta for att vara snall
Men ar din osakerhets bedragliga bluff Din levhadsram behéver vara stram

_ _ din oro lugnas av varmande kram
Inuti ett vilset barn med dmhetstorst

Soker bekréaftelse nar oredan ar som stoérst Missforstadd, hanad och skor
Se min kreativitet och glod Du gér genom livet och stér

istéllet foér att banna mig i min néd!

Nar ska andra nagonsin forsta

Kalla: Lightyliving.com, 19 feb 2008 Mmz{%ﬁ%ga
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http://moniqas.wordpress.com/2008/02/19/min-dikt-om-adhd/

Tack!

Georgios Karpathakis Jaenson
Founder | CEO | Partner
Underbara ADHD®

jojje@underbaraadhd.se
underbaraadhd.se
adhdbanken.se

Félj oss gérna i sociala medier!
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