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S 4 % och ca 2.-3 % av alla barn
resp vvxna, Lnte ovanhj-tL at+ man

har flera dmjnoser r koméma-hon.

ADHD

(Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder)

Uppmk‘rksamlve*.Spﬁoélem lhpUlSl’Vl"tLevL och
A}perah‘ ivitet. 5e-:‘7dande svamjl‘e-fen Som
allvarhj-ﬁ pavenkar sattet att funjem r Varo(ajen
= blip en funktionsnedsa #nmj.

Kalla: Lakartidningen 8/2022 Mﬂd&'éﬂ[@’a
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Karnsymtom

Hyperaktivitet Impulsivitet

Svarigheter med att Kan visa sig genom starka

reglera aktivitetsnivan efter och svarkontrollerade Ry’ i
det man gor, sa att den kansloreaktioner, dalig ontant vem'njar...
antingen ar for lag eller for formaga att lyssna pa Y
hég. Svarigheter att varva andra och svarigheter att

ner och sitta still kan hantera ostrukturerade

varvas med extrem situationer som kraver

passivitet och utmattning. reflektion och eftertanke.

Hyperaktiviteten hos barn Hos en del leder

ar ofta fysisk, hos vuxna impulsiviteten aven till

visar den sig bl.a. genom motorisk klumpighet.

pataglig rastléshet och
sémnproblem.

Undlerbara
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Karnsymtom

Hyperaktivitet Impulsivitet Uppmarksamhetsproblem
Svarigheter med att Kan visa sig genom starka Kan visa sig genom till exempel
reglera aktivitetsnivan efter och svarkontrollerade koncentrationssvarigheter,

det man gor, sa att den kansloreaktioner, dalig slarvighet, gldmskhet och
antingen ar for lag eller for formaga att lyssna pa lattstérdhet. Manga blir att
hég. Svarigheter att varva andra och svarigheter att uttrakade och har svart att

ner och sitta still kan hantera ostrukturerade slutféra saker som de inte &r
varvas med extrem situationer som kraver valdigt intresserade av.
passivitet och utmattning. reflektion och eftertanke.

Hyperaktiviteten hos barn Hos en del leder 40 till 60 ganger fler intryck,

ar ofta fysisk, hos vuxna impulsiviteten aven till varje dag...

visar den sig bl.a. genom motorisk klumpighet.

pataglig rastléshet och
sémnproblem.

Underbara
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Orsaker

Multifaktoriell bakgrund dar multipla genetiska & miljdmassiga faktorer samverkar i en komplex sarbarhetsmodell.

Biologiska faktorer

Forskningen har visat att orsakerna i grunden &r
biologiska och att arftlighet/genetiska faktorer har
stor betydelse fér uppkomsten (férklarar 60-80 %
av fallen nar man studerar storre grupper).

Om ena foéraldern har adhd &r risken 6-8 ganger
(35-54 %) hoégre &n vanligt. Om ett barn har adhd
ar risken 3-5 ggr hogre fér syskon att ha det.

Finns &ven vetenskapligt stdd fér att adhd ar nara
forknippat med forsamrade exekutiva funktioner,
dvs de hégre kognitiva processer som reglerar hur
hjarnan bearbetar info, bibehaller fokus, hammar
ovasentliga processer och beteenden samt
anpassar oss till férandringar for att na vara mal.

Kalla: KIND, ADHD-center, GU, Kunskapsguiden, Lakartidningen 8/2022
Copyright © Psykisk Samhalsa i Norden AB 2024

Underbara
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https://ki.se/forskning/adhd-diagnos-som-vacker-kanslor
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/kort-om-funktionsnedsattningar/adhd/#h2-6
https://www.gu.se/gnc/adhd-attention-deficithyperactivity-disorder
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/adhd/vad-ar-adhd/

Orsaker

Multifaktoriell bakgrund dar multipla genetiska & miljdmassiga faktorer samverkar i en komplex sarbarhetsmodell.

Psykosociala faktorer

Det finns inga belagg for att traumatiska hé&ndelser,
dalig uppfostran, stress, brister i familjefunktion,
milj6faktorer eller dylikt skulle kunna férklara
uppkomsten av adhd.

Daremot vet vi att sddana faktorer har stor
betydelse for hur allvarliga konsekvenser
funktionshindret far. Och att symtomen kan
forvarras av instabila hemforhallanden samt en
daligt utformad skolsituation.

Vi vet ocksé att en stddjande, anpassad och
forstdende omgivning kan férhindra att diagnosen
utvecklas till ett gravt funktionshinder med
férédande konsekvenser.

Kalla: KIND, ADHD-center, GU, Kunskapsguiden, Lékartidningen 8/2022 Mﬁtﬂ/@fifﬂgﬂ
Copyright © Psykisk Samhalsa i Norden AB 2024 ADHD


https://ki.se/forskning/adhd-diagnos-som-vacker-kanslor
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/kort-om-funktionsnedsattningar/adhd/#h2-6
https://www.gu.se/gnc/adhd-attention-deficithyperactivity-disorder
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/adhd/vad-ar-adhd/

Huvudsakligen

AD H D > hyperaktiv-impulsiv:_i

form

Kombinerad Mycket dveraktiv och
: impulsiv, fa/inga symptom
form pa uppmarksamhetsproblem.

\ 4 Forekommer mest hos yngre
........... E - férskolebarn.

Huvudsakligen = ADD. Stora Stora uppmarksamhets-
ouppmarksam uppmarksamhetsproblem, men problem och &r mycket

form

fa/inga symtom pa Overaktivitet Overaktiv samtimpulsiv.
och impulsivitet. Snarare passiva, Vanligaste formen av adhd.
inatvanda och har en lagre
aktivitetsniva &n “normalt”. Undlertara
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Underbara
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Barndom och
skolgang
> > > > >

Stillai 30 s Slagsmal & konflikter Gréatande larare Idrottsklass Fysiken... Handel/ turism Kontaktperson, soc. Narkotikabrott PRIMA

Polisanmélan &
forsta fyllan

_ Sjalvmordsférsok #1 Sjalvmordsférsok #2-3 Sjalvmordsférsok #4-6

Trean var skojig. Men fyran ar
nog ocksa skojig men jag vet inte
dnnu. Hoppas pa att g klassen

blir bra. Om den blir stékig
kommer det att bli som i trean.

Jag kommer inte kunna
koncentrera mig.
- Georgios Karpathakis, 9 ar

Flykten fran... Sitta i ett eget rum Bra betyg Adhd-utredning #1 Samhallstjanst Adhd-utredning #2

Faststéalld diagnos (25 &r)

Rektor & skolpsykolog (7 ar) Rektor, psykolog, terapeut, kurator, polisanmalningar, alkohol & droger, socialtjénst, resursteamet, BUP, Origomottagningen

Undlerbara
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Mitt forsta ’CV”

Flykten fran dagis...
Polisanmalningar
Samhallstjanst
Sjalvmordsforsok
Socialtjansten
Psykologer
Terapeuter
Kuratorer

Rektorer
Bitraddande rektorer
Resursteamet

Bup

Akutenheten NoOA
PRIMA vuxenpsykiatri

Alkohol- & narkotikamissbruk

Origomottagningen
Ekonomiskt haveri
Sabbade relationer

Copyright © Psykisk Samhélsa i Norden AB 2024
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Vi maste véga satsa
pa barn med ADHD

Debattoéren: Det basta som hant mig var nér jag fick min diagnos
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g hade ingen identltet, ingen
nar j3g fick diagnosen forstod Jag vem jag
Vax, s3ger han. sore s satos:

Georgios

vill hjdlpa
Ilbarn med
adhd

Stod. Som yngre hade
ios Karpathakis
uppvaxt med
kontakt med bade polis
och socialtjanst. Forst i
vuxen alder fick han
diagnosen adhd. Nu vill

)"l han hjilpa andra barn
som har det svart.

NPE.  neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.
~ Jag tror att jag omedve-
tet Rittade ett Rl att tippa
nir jag startade min orga-
nisation for ett och halvt ar
sedan. Jag gjorde det for att
hjalpa andra. for att jag
upplevde att jag inte
den hjalp jag behovde.
Hans " organisation har
oo
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f B 0P
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PA DIAGNOS

“Ingenhajade attjag hade adhd”™

e e yaene . S

Lars Epsteln pé spaning i Gamla stan sue

Georgios-

ag hade alla®

Sym [()m J\len trots

standig kontakt med

skolpsykolog LlHdEI
hela skoltiden v

detingen som

hajade att jag

ade adhd.

R ——

Lheter
Diagnosen blev en vindning

Efter 25 érs kiinsla av utanforskap fick Georgios sin adhd-diagnos.

Wade han et o gedis

Vadskajag gira med den
informtionen,

Georgios“ojje” Karpathakis
chranasiegammaha

“Det drojde ett ar for mig
att acceptera diagnosen”

Redansomhzm gios “Joije” hanvar“fel". T e s e e e i el D
i h en smatt kriminell bana. 5 s it "

Det handiar
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Universitetsexamen, PR-konsult
och social entreprenor

)EGREE CERTIFICATE

Underbara
ADHD’

datexamen

wnikationsvetenskap

Pr-tonsuvi+

Copyright © Psykisk Samhalsa i Norden AB 2024 M%,@ﬂ



Mitt andra CV

Grundare av Underbara ADHD®, Ment™ och
ADHD-banken™.

Forfattare av bastsaljaren Underbara ADHD - Den
svara superkraften (Max Strém, 2017). Reviderad
2023.

Publishingpriset 2017, nominerad och finalist i
kategorin Handbdcker och ldromedel.

Initiativtagare + idé och koncept till ADHD-ladan®.
Framtagen i samarbete med Samsung och Epicenter
Stockholm.

Nominerad till Diversityindex award 2017.

Visa vagen-priset 2016 - 2020, nominerad i kategorin
Arets eldsjal, Samhall.

Medforfattare till Inte en framling: 41 berattelser om
identitet och mangfald (Norstedts, 2015).

Copyright © Psykisk Samhélsa i Norden AB 2024 Mi%’légi@fﬂ



Mitt andra CV

Teaterférestallningen Ljuvliga Javla Georgios.
Innovationstalangerna 2015, nominerad och
finalist i kategorin Arets stjdrnskott, VVinnova och
Veckans Affarer.

Sommarvard i Sveriges Radio P1 2015.

Bubblare till listan over Naringslivets 150
superkommunikatérer 2013 och 2014.

Reach for Change inkubatorprogram 2014-2017.

Psynkpriset 2014, i kategorin Arets egenmakt,
fran Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).

Arets svenska Game Changer 2014.

Veckans Affarers och Novares
mentorskapsprogram 2013.

Copyright © Psykisk Samhélsa i Norden AB 2024 Mi%’légi@fﬂ
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For a fair selection,
everbody has to take
the same exam :
please climb that tree
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Leva med ADHD

- Finns mycket som kan underlatta och ge bra férutsattningar for personer med diagnosen att fa en fungerande vardag

Valstrukturerad vardag. Krav, férvantningar och miljo behdver anpassas foér att undvika stress
och dverbelastning.

Psykosociala & pedagogiska insatser. Foraldrautbildning, insatser i skola (t ex utbildning &
handledning om pedagogiska arbetssatt + anpassning av skolmiljon), insatser till barn & ungdomar
samt till vuxna (t ex patient- och anhérigutbildning, psykoterapi — i férsta hand KBT).

Multimodal
Lakemedelsbehandling. Centralstimulerande medicin férskrivs for att lindra symtomen. behandling

| mitt fall: Elvanse (70 mg), men ocksa Imovane (7,5 mg).

Lar dig mer! Omgivningen spelar en avgérande roll fér hur allvarlig funktionsnedsattningen blir.
Kunskap, forstaelse och ratt bemotande underlattar vardagen for oss som lever med adhd och
Okar chanserna till forbattring, en béttre relation och ett battre samarbete.

+ Kognitivt stéd. Allt som gor det lattare att forsta, minnas, tanka, planera & valja.
Vardagsstrategier for att organisera, strukturera, planera & ha rutiner. Hjalpmedel fér att hantera tid,
fullflja aktiviteter, planera, paminna & koncentrera sig (t ex kalender, appar, smartphones och kom-
ihag-lappar).

Copyright © Psykisk Samhalsa i Norden AB 2024 Mi%flﬁgf;ﬂ



Vardagsstrategier

Traning och fysisk aktivitet — gor det lattare att
koppla av, fokusera och somna.

Planera och strukturera — att anvanda olika
farger for olika @mnen och kategorier, till
exempel skola, arbete och privat, ar ett satt att
tydliggdra och skapa struktur.

Dagliga scheman och deadlines — skapar jag
frimst genom att skriva fysiska listor och genom
att paminna mig sjélv om allt som ska goéras i
min digitala kalender.

Google Kalender — molnbaserad kalender som
ar synkad i mobilen och pa datorn vilken jag
bade anvander for att planera, strukturera,
organisera och paminna mig sjalv om allt som
ska goras.

Copyright © Psykisk Samhélsa i Norden AB 2024

Kan éven ge
omedelbara effekter
vid depression. Minskar |
symtom lika mycket |
som ldkemedel &
terapi.

ADHD’



Vardagsstrategier

Hoérlurar och keps for hogljudda miljéer och
aktiviteter — hjélper mig att skarma av intryck
och ljud fran omvarlden.

Plocka fram morgondagens klader kvallen
innan - ett mycket effektivt och
stressforebyggande satt att fa en bra start pa
dagen.

Google Keep - en annan favorit och ett digitalt
anteckningsblock som jag anvander for att
skriva ner och spara alla idéer som ploppar

upp.

Gor det trakiga forst — till exempel disken,
mejlen, samtalen och laxorna sa det inte "ligger
kvar” i bakhuvudet och gor dig, om an
omedvetet, stressad.

Copyright © Psykisk Samhélsa i Norden AB 2024

Underbara
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Anpassningar - svart och dyrt?

Anpassningar sé att personer med npf,
t ex adhd, kan fungera battre pa arbetet

ar manga ganger avgoérande.

Ofta tror arbetsgivaren att det ar svarare,
dyrare och har stérre paverkan pa
ovriga medarbetare an vad det faktiskt

ar/har.

Kalla: jobbafrisknpf.se
Copyright © Psykisk Samhélsa i Norden AB 2024

Exempel pa sant vi med npf kan ha stor
fordel av:

o Tydlighet

Struktur

Rak och enkel kommunikation

Ledning

Definierade arbetsuppaqifter

Begransad distraktion

(

(

(

(

(

Undlerbara
ADHD’


https://www.jobbafrisknpf.se/

Anpassningar - svart och dyrt?

Anpassningar s att personer med npf,
t ex adhd, kan fungera battre pa arbetet

ar manga ganger avgorande.

Ofta tror arbetsgivaren att det ar svarare,
dyrare och har stérre paverkan pa
ovriga medarbetare an vad det faktiskt

ar/har.

Kalla: jobbafrisknpf.se
Copyright © Psykisk Samhélsa i Norden AB 2024

Exempel pa sant vi med npf kan ha stor
fordel av:

o Tydlighet

Struktur

o Rak och enkel kommunikation

o Ledning

o Definierade arbetsuppaqifter

o Begransad distraktion

o Eget rum/placering pa arbetsplatsen

< Lugn och ro

o Passande belysning

o Inga starka dofter

o Flexibilitet med arbetstider och deadlines
o Eventuellt begransade sociala kontakter.

(

Undlerbara
ADHD’


https://www.jobbafrisknpf.se/

Battre koll och fokus pa jobbet

Tips till personer med adhd

o Spela in moten och viktiga samtal (be om lov).
o Stall in paminnelser for viktiga tider, deadlines

Vilken typ av stdd, knep och och hallpunkter.

hjdlpomedel som behovs kan se véldigt © Ta bort/stdng av notiser pa mobilen och
olika ut. Det finns inget "one size radera applikationer for att minska distraktion.
fits all”.

Har ar nagra konkreta tips som brukar
vara till hjalp pa jobbet:

Kalla: Borg Skoglund, L. & Nelson, M. 2022. ADHD pa jobbet. Natur Kultur. Mhﬁ/mf@‘d
Copyright © Psykisk Samhalsa i Norden AB 2024 ADHD



Battre koll och fokus pa jobbet

Tips till personer med adhd

Vilken typ av stdd, knep och

hjalpmedel som behovs kan se valdigt

olika ut. Det finns inget "one size

fits all”. © Lagg mobiltelefonen i ett annat rum.

o Be chefen eller kollegorna om hjalp att prioritera
Har ar nagra konkreta tips som brukar

o och avgransa uppgifter.
vara till hjalp pa jobbet:

o Nar du kor fast med en arbetsuppgift, ta en paus
och aterga vid ett senare tillfalle — ofta ar

I6sningen inte att lagga mer tid och kraft just da.

Kalla: Borg Skoglund, L. & Nelson, M. 2022. ADHD p4 jobbet. Natur Kultur. Mﬂ{gfé’é’@ﬂ
Copyright © Psykisk Samhélsa i Norden AB 2024 H



Hitta vagar runt svarigheterna

Tips till chefen

© Hjalp medarbetare dela upp stora uppgifter/projekt
i mindre delar, och sétt upp delmal med uttalade
deadlines. Planera in regelbundna avstamningar dar

FOr att hitta vagar runt en dessa folis upp.

medarbetares exekutiva o Var tydlig med yttre ramar och férvintningar, och

svérigheter finns det négra saker beratta att medarbetaren sjélv har mojlighet att paverka

du som chef kan/bor tanka pé: hur/nér/var uppgifter ska utféras i den man det ar majligt.
Kalla: Borg Skoglund, L. & Nelson, M. 2022. ADHD p4 jobbet. Natur Kultur. MM/WM

Copyright © Psykisk Samhalsa i Norden AB 2024 ADHD



Hitta vagar runt svarigheterna

Tips till chefen

FOr att hitta vagar runt en
medarbetares exekutiva
svarigheter finns det nagra saker
du som chef kan/bor tanka pa:

o Visa att du ar tillganglig och ge konkret feedback,
ofta! | stallet for "jag finns/ar tillganglig om du behdver”,
boka in tid for avstamning(ar).

o Forankra uppgifter och beslut som gar att delge
medarbetarna. Forklara varfor saker ska goras — det
brukar 6ka motivationen och gor det lattare att komma
igang.

Kalla: Borg Skoglund, L. & Nelson, M. 2022. ADHD pa jobbet. Natur Kultur. Mhdenfﬂf@‘d
Copyright © Psykisk Samhalsa i Norden AB 2024 ADHD



Overlista regleringssvarigheterna

Tips till chefen

o Hjalp hen att prioritera bland saker som ska goras

och schemalagga pauser samt tid for aterhamtning (ev.
Personer med adhd har ofta problem

med att reglera impulser, energi och

15 min pa fm/em at att lyssna pa musik, ta en promenad
eller titta pa roliga Youtube-klipp).

a.lﬁti\’itetsniva’ vilket kan Ieg!a tl o Var tydlig i kommunikation, férvantningar och mal.
cjlamna arbetspres?atloner, Overarbete, | stallet for att séga "gor sa mycket du kan och hinner”,
stress och utmattning. prova "skriv fem sidor, det ska vara klart om 2 v och vi

o i har avstamning torsdag nasta vecka kl. 14:00”.
Sa har kan du som chef hjélpa:

Underbara

Kalla: Borg Skoglund, L. & Nelson, M. 2022. ADHD p4 jobbet. Natur Kultur. £
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Overlista regleringssvarigheterna

Tips till chefen

Personer med adhd har ofta problem
med att reglera impulser, energi och
aktivitetsniva, vilket kan leda till
ojamna arbetsprestationer, Overarbete,
stress och utmattning.

Sé& har kan du som chef hjélpa:

Kalla: Borg Skoglund, L. & Nelson, M. 2022. ADHD p4 jobbet. Natur Kultur.
Copyright © Psykisk Samhélsa i Norden AB 2024

Strava efter tydlighet och struktur i allt — stort som
smatt. T ex en tydlig motesordning med punkter péa vad
som ska avhandlas, vem som forvantas gora vad i olika
projekt, tydligt definierade roller och arbetsbeskrivningar,
tidpunkt for avstamning eller uppfoljining.

Undlerbara
ADHD’



Vad kan du gora?

Fysisk miljo

Minimera stérande ljud (satt tassar pa bord

och stolar), placering pa arbetsplatsen/kontoret
(manga gillar att ha “ryggen fri”), inréatta en
lugnare horna/retrattplats och vilrum.

Hang inte upp onddiga saker pa vaggar och
whiteboard-tavlor (“less is more”), undvik manga
och stora fonster, skarpa farger, monster och
dofter da de kan stdra koncentrationen.

Det allra viktigaste ar:

- Begréansat med intryck.

- Struktur och tydlighet i arbetsuppgifter,
och arbetsmiljé.

- En férstdende omgivning.

Copyright © Psykisk Samhalsa i Norden AB 2024 Mﬂ%&ﬁg’;ﬂ



PEDAGOGISKA

HJALPMEDEL
OCH

APPAR
- NAGRA

EXEMPEL »

Copyright © Psykisk Samhélsa i Norden AB 2024

Appar och hjalpmedel

YVYYYYYYYYYYYVVVVYVVYVVVYYVYY

Explain Everything

Visual Schedule Planner (kalender-app)
Niki Agenda (schema-app)

AppBlock (produktivitet)

PicCollage

Tasuc (schema-app)

Bildschema (endast iOS)

Hall Koll (kalender, checklista & timer)
Home Routines (produktivitet)

Activity Timer (tidsuppfattning)
Timstock (tidshjalpmedel)

Easy Kid Timer (tidsuppfattning)

Memo Dayplanner (tid & planering éver dygnet)
Memo Planner (tid & planering 6ver dygnet)
Google Kalender

Google Keep

Evernote

Any.do

Dit-i-tid (SMS-paminnelser)

ReslLedaren

CARY Base (tid & planering 6ver dygnet)
PictureMyLife

Underbara
ADHD'



Las mer!

Lankar
http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/5718167?programi%20d=2071 (Georgios
Karpathakis Sommarprat i SR P1)
https://psykologdavid.se/tipsbanken/ (Tipsbanken)
https://www.spsm.se/studiepaket-npf/ (SPSM:s

studiepaket om NPF)
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/adhd/
(Kunskapsguiden.se)

https://www.ur.se/f%C3%B6r% C3%A4ldrar/ (Tips & inspiration for
féraldrar — UR)

https://urplay.se/serie/228536-fatta-familjen (Fatta Familjen

med bl a Bo Hejlskov Elvén)
https://attention.se/leva-med-npf/i-vardagslivet/ (Attention)
https://attention.se/leva-med-npf/i-skolan/ (Attention)
https://www.youtube.com/user/AttentionPlay

(Attention Play - “Vad & ADHD?”, “Mitt liv med

ADHD”, “Fa skolan att funka fér elever med NPF” & “Jag har ADHD”)
attention-riks.se/npf/anhorig/
https://attention.se/leva-med-npf/leva-nara/utbildning-och-material-for-
anhoriga/

https://attention.se/leva-med-npf/leva-nara/till-syskon/
https://attention.se/vagen-tillbaka-2/

https://attention.se/npf-linjen/

https://shorturl.at/emJV8 (Funktion i fokus)

https://quietframes.store/

https://www.youtube.com/@slIhabilitering
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http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/571816?programi%20d=2071
https://psykologdavid.se/tipsbanken/
https://www.spsm.se/studiepaket-npf/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/adhd/
https://www.ur.se/f%C3%B6r%C3%A4ldrar/
https://urplay.se/serie/228536-fatta-familjen
https://attention.se/leva-med-npf/i-vardagslivet
https://attention.se/leva-med-npf/i-skolan/
https://www.youtube.com/user/AttentionPlay
https://attention.se/leva-med-npf/leva-nara/utbildning-och-material-for-anhoriga/
https://attention.se/leva-med-npf/leva-nara/utbildning-och-material-for-anhoriga/
https://attention.se/leva-med-npf/leva-nara/till-syskon/
https://attention.se/vagen-tillbaka-2/
https://attention.se/npf-linjen/
https://shorturl.at/emJV8
https://quietframes.store/
https://www.youtube.com/@sllhabilitering

Las mer!

Lankar
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/
artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-10-8155.pdf (Socialstyrelsen)
https://attention.se/leva-med-npf/tjejer-npf/ (Attention)
https://attention.se/leva-med-npf/pa-jobbet/ (Attention)
https://attention.se/leva-med-npf/i-motet-med-vard-myndigheter/
(Attention)
https://www.habilitering.se/om-oss/vara-mottagningar/adhd-center/
(Region Stockholm)

https://www.komikapp.se/ (Hjalpmedel)

https://funkamera.se/ (Funktionella hjalpmedel och leksaker)
https://www.abilia.com/sv (Hjalpmedel)
https://www.funktionsverket.se/ (Hjalpmedel)
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner---sok-
sjalv/?c1=&c2=&c3=170&c4=&c5=8&sortOrder=year&page=1&g= (Region
Stockholm)

habilitering.se/resurscenter (Region Stockholm)
https://www.funktionshindersguiden.se/ (Region Stockholm)
http://bup.se/

https://appsok.regionstockholm.se/

https://www.apportalen.se/ (fd Appoteket)

http://bildstod.se/
https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/vard/ (kom-hit.se)
http://hejlskov.se/blogg/ (Bo Hejlskov Elvéns blogg)
https://ki.se/forskning/medicinvetarna-127-har-du-koll-pa-skarmtiden
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-10-8155.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2022-10-8155.pdf
https://attention.se/leva-med-npf/tjejer-npf/
https://attention.se/leva-med-npf/pa-jobbet/
https://attention.se/leva-med-npf/i-motet-med-vard-myndigheter/
https://www.habilitering.se/om-oss/vara-mottagningar/adhd-center/
https://www.komikapp.se/
https://funkamera.se/
https://www.abilia.com/sv
https://www.funktionsverket.se/
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner---sok-sjalv/?c1=&c2=&c3=170&c4=&c5=&sortOrder=year&page=1&q=
https://www.habilitering.se/fakta-och-rad/material-att-ladda-ner---sok-sjalv/?c1=&c2=&c3=170&c4=&c5=&sortOrder=year&page=1&q=
http://habilitering.se/resurscenter
https://www.funktionshindersguiden.se/
http://bup.se/
https://appsok.regionstockholm.se/
https://www.apportalen.se/
http://bildstod.se/
https://www.vgregion.se/ov/dart/fardigt-material/vard/
http://hejlskov.se/blogg/
https://ki.se/forskning/medicinvetarna-127-har-du-koll-pa-skarmtiden

Min bok

Inbunden
http://bit.ly/1RXhTXo (Bokus)

http://bit.ly/2ieSWit (Akademibokhandeln)

http://bit.ly/2BKeFpT (Adlibris)

Ljudbok
http://bit.ly/2uG0001 (Adlibris)
http://bit.ly/2frHe6d (Storytel)
http://bit.ly/2vVGVXi (Bokus)
http://bit.ly/2wO2ial (BookBeat)
http://bit.ly/2wOorWa (Nextory)

Lattlast

http://bit.ly/2Gye5zc (Vilja forlag)
http://bit.ly/2GD9CLs (Bokus)
http://bit.ly/2EGjJKA (Adlibris)
http://bit.ly/2DSLxTx (Nypon forlag)
http://bit.ly/2noff8E (E-bok, Adlibris)
http://bit.ly/2Fyt1vP (E-bok, Bokus)
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http://bit.ly/1RXhTXo
http://bit.ly/2ieSWjt
http://bit.ly/2BKeFpT
http://bit.ly/2uG0OO1
http://bit.ly/2frHe6d
http://bit.ly/2vVGVXi
http://bit.ly/2wO2ial
http://bit.ly/2wOorWa
http://bit.ly/2Gye5zc
http://bit.ly/2GD9CLs
http://bit.ly/2E6jJKA
http://bit.ly/2DSLxTx
http://bit.ly/2noff8E
http://bit.ly/2Fyt1vP
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Tack!

Georgios Karpathakis Jaenson
Grundare och VD

Psykisk Samhélsa i Norden AB
Underbara ADHD® | Ment™ | ADHD-l&dan®

jojje@underbaraadhd.se
+46 739 332 012
underbaraadhd.se
ment.se

Félj gédrna Underbara ADHD i sociala medier!
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